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 เห็ดเผาะ หรือเห็ดถอบ (Barometer Earthstars) เป็นเห็ดทีอ่าศัยอยู่ร่วมกับรากพืชแบบพ่ึงพาอาศัยกัน 
ซึ่งเรียกความสัมพันธ์นี้ว่า “เอคโตไมคอร์ไรซา” เห็ดเผาะอาศัยในรากพืชและได้รับอาหารที่ได้จากการสังเคราะห์
แสงของพืชเพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต ในทางกลับกันเห็ดเผาะจะสร้างเส้นใยอยู่ภายในและรอบรากซ่ึงช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการดูดน้้าและธาตุอาหารแก่พืช ส่งผลให้พืชอาศัยมีการเติบโตและสามารถทนทานต่อสภาพแห้ง
แล้งได้ดี อีกท้ังยังสามารถทนทานต่อโรคที่ระบบรากด้วย  โดยทั่วไปเห็ดเผาะมีการกระจายทั่วโลกทั้งเขตอบอุ่น
และเขตร้อนชื้น  ในประเทศไทยส้ารวจพบเห็ดเผาะทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ เห็ดเผาะหนัง (Astraeus odoratus) 
เห็ดเผาะฝ้าย (A. asiaticsus) และเห็ดเผาะสิรินธร (Astraeus sirindhorniae)  ซึ่งทั้งสามชนิดนี้เป็นเห็ดชนิดใหม่
ของโลกท่ีค้นพบในประเทศไทยเป็นครั้งแรก  ส่วนใหญ่พบในสังคมป่าเต็งรัง และป่าสนเขา ซึ่งมักเจริญร่วมกับไม้
ยืนต้นหลายชนิดในวงศ์ยาง (Dipterocarpaceae)  วงศ์สน (Pinaceae)  และวงศ์ก่อ (Fagaceae)  เห็ดเผาะออก
ในช่วงต้นฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม  

รู้หรือไม่ว่าเห็ดเผาะที่มีประโยชน์หลายประการ เป็นที่ทราบกันดีของคนในแถบเอเชียเท่านั้นว่าเห็ดเผาะ
สามารถน้ามารับประทานได้  ยิ่งในประเทศไทยเห็ดเผาะนับว่าเป็นเห็ดป่าทีน่ิยมน้ามารับประทานและมีราคาแพง 
เนื่องจากมีรสชาติดี และมีเนื้อสัมผัสกรุบกรอบแตกต่างจากเห็ดป่าชนิดอ่ืน จึงนิยมน้ามาประกอบอาหารได้หลาย
เมนู และสามารถน้ามาแปรรูปเป็นเห็ดเผาะกระป๋องจ้าหน่ายนอกฤดูกาลได้  ในปัจจุบันยังมีรายงานพบว่ามีสาร
ออกฤทธิ์ยับยั้งมะเร็ง (anticancer) และยับยั้งเชื้อวัณโรค (antitubercular)  นอกจากนี้ยังเป็นเห็ดเอคโตไมคอร์ไร
ซาที่มีศักยภาพที่สุดชนิดหนึ่งที่สามารถน้ามาใช้ในการผลิตกล้าไม้ให้มีเอคโตไมคอร์ไรซาที่รากได้  เนื่องจากเป็นเห็ด
ทีผ่ลิตสปอร์จ้านวนมาก และสามารถน้ามาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อเพ่ือเพ่ิมปริมาณเส้นใยและสามารถผลิต
เป็นหัวเชื้อได ้ ซึ่งมีเห็ดเอคโตไมคอร์ไรซาน้อยชนิดมากท่ีสามารถน้ามาเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อได้   

ในธรรมชาติการเกิดของเห็ดเผาะนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยสิ่งแวดล้อมหลายประการ ได้แก่ ความชื้น อุณหภูมิ 
ปริมาณน้้าฝน เป็นต้น  ส้าหรับไฟป่านั้นไม่นับว่าเป็นปัจจัยที่ท้าให้เกิดเห็ดแต่อย่างใด แม้จะมีความเชื่อตามกันมา
ว่าต้องเผาป่าเห็ดเผาะจึงจะออกดอก  แต่จากงานวิจัยที่ผ่านมาของ Kennedy K.H. และคณะ พบว่าไฟป่าไม่ได้
เป็นปัจจัยที่ท้าให้เกิดเห็ดเผาะและการที่พบเห็ดเผาะภายหลังจากเกิดไฟนั้นอาจเกิดจากเศษซากพืชหรือหญ้าที่ปก
คลุมดินนั้นถูกเผาท้าลาย จึงท้าให้สามารถมองเห็นเห็ดเผาะได้ง่ายยิ่งขึ้น เห็ดเผาะเป็นเห็ดที่เมื่ออยู่ร่วมกับรากพืช
แล้วจะสร้างโครงสร้างที่เรียกว่า สเคอโรเตียม (sclerotium) ซึ่งเป็นโครงสร้างที่เกิดจากเส้นใยอัดตัวกันแน่นเป็น
เม็ดเล็ก ๆ คล้ายกับเมล็ดผัก เชื้อราที่สร้างสเคอโรเตียมจะสามารถทนทานต่อสภาพแห้งแล้งหรือสภาพแวดล้อมที่
ไม่เหมาะสมต่อการเติบโตได้  และนี่อาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท้าให้เห็ดเผาะสามารถปรับตัวให้ทนต่อสภาพพ้ืนที่ที่มีไฟ



ป่าเกิดข้ึนเป็นประจ้าได้ จึงท้าให้สามารถพบเห็ดเผาะได้ในปีถัดไปภายหลังจากเกิดไฟป่า  อย่างไรก็ตามหากพ้ืนที่
ใดเกิดไฟป่าอย่างรุนแรงและเกิดข้ึนสม่้าเสมอทุกปี อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของคนที่อาศัยในบริเวณนั้น  และยัง
ส่งผลท้าให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศด้วย สังคมพืชจะเกิดเปลี่ยนแปลงไป ลูกไม้และกล้าไมร้วมถึงจุลินทรีย์ดินบาง
ชนิดอาจตาย เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  อีกทั้งยังท้าให้ความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน
ลดลงอีกด้วย   

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าเห็ดเผาะไม่ใช่เห็ดนรกอย่างที่ถูกกล่าวหา แต่กลับเป็นเห็ดป่าที่มี
ประโยชน์กับระบบนิเวศป่าไม้และมนุษย์  อีกท้ังการเผาป่าไม่ใช่วิธีที่จะท้าให้เกิดเห็ดเผาะ แต่การอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ผืนป่าที่เป็นต้นก้าเนิดของเห็ดเผาะเป็นวิธีการที่จะท้าให้เราสามารถน้าเห็ดเผาะมาใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน   
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